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PROGRAMA DE REHABILITACION DE RODILLA

MODULO |

Anatomia de la rodilla.

Descripcion de los diferentes elementos que la forman (Meniscos interno-
Externo, ligamentos cruzados anterior y posterior, ligamentos laterales interno-
Externo) Irrigacion de la rodilla.

e Descripcion de cada muasculo que interviene en el movimiento de la rodilla.

e Lesion meniscal: Definicion, causas, tratamiento.

o Diferentes pruebas de diagnostico para determinar lesiones meniscales.

e Ejercicios de fortalecimiento de rodilla. (Cuadriceps).

e Lesiones capsulares y ligamentarias.

e Diagnostico, causas y tratamiento.

e Examen de ligamentos cruzados anterior posterior, lateral interno-externo.
MODULO 11

e Fractura de rotula: causas, sintomas, diagnostico y tratamiento.

e Luxacion de rodilla: causas, sintomas, diagnostico y tratamiento.

o FKT pasiva (Movimientos para recuperar la rodilla lesionada).

e Ejercicios de fuerza para fortalecimiento de los musculos de rodilla.

e Ejercicios de flexores y extensores.

e Ejercicios estaticos de flexibilidad.

e Mesoterapia: definicion, acciones generales, contraindicaciones.

e Utilizacion de aceites esenciales. (cipreés, eucalipto, enebro, limon, manzanilla,

romero).

e Aromaterapia y masajes.

e Electroestimulacion en rehabilitacion de rodilla.

e Afeccion de la rodilla en la artritis reumatoidea.

e Bursitis: definicion, causas, tratamiento del dolor



